Ecole St-Jean / Service de Traiteur du Centre Rousseau

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

28 Aotut

2 Oct.

6 Nov.

11 Déc.

Spaghetti Italien
et Salade César

Soupe ou Potage
Paté chinois et 1égumes

Fish'n chips avec
riz et légumes

Soupe ou créme
Porc effiloché, purée et
salade grecque

Hamburger au poulet
avec salade de choux
et condiments

4 Sept.

9 Oct.

13 Nov.

18 Déc.

Macaroni a la viande
avec salade

Soupe ou creme
Beeuf aux légumes

Paté au saumon
avec sauce aux oeufs
et salade

Hot-chicken
Purée, petits pois verts
et salade de choux

Assiette
Pique-nique

11 Sept.

16 Oct.

20 Nov.

Lasagne et salade

Soupe ou créme
Saucisses porc & beeuf
avec purée et légumes

Filet de saumon
avec sauce hollandaise,
riz et légumes

Vol au vent au poulet
avec salade

Sous-marins maison
et ses
accompagnements

18 Sept.

23 Oct.

27 Nov.

Duo de pate avec salade

Soupe ou potage
Filet de porc, purée
et légumes

Sauté de tofu

Soupe ou potage
Paté a la viande et pomme
de terre a la grecque

Laniére de poulet avec
salade de choux

25 Sept.

30 Oct.

4 Déc.

Poitrine de poulet,
sauce et purée

Soupe ou potage
Steak haché, purée
et légumes

Assiette chinoise,
nouilles, egg-roll, riz et
cotes levées

Soupe ou potage
Tacos Mexicain

Pizza Maison

N.B. Chaque plat est servi avec soit, salade, légumes, riz ou purée ainsi qu'un dessert.
Tarif: 5.75 $ / par enfant ( non-taxable ).




